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 تعارف 
، ل�کن ہم�شہ ا�سا نہنی ہوتا۔ محکمہ صحت � اعداد و شمار � مطابق،  ہر ا�ک کو محفوظ گھر کا حق حاصل ��

۔ لا عل� اور غفلت � وجہ �  گھر کا ماحول لوگوں کو چوٹ لگ�ف وا� سب � ز�ادە عام جگہوں منی � ا�ک ��
۔ اس   واقع ہویت ر�یت ��

�
 فوقتا

�
حفاظیت ر�نما کا مقصد عمو� گھ��لو استعمال � اش�ا، فرن�چر،  گھ��لو چوٹںی وقتا

ض � آ�ا� منی اضافہ کرنا اور ان � محفوظ  ض د�گر اش�ا � منسل� ممکنہ خطرات � قارئنی خوان وا� اش�ا ن�ی دس�ت
انک و م�کان�کل  �ومر کاؤ�سل، محکمہ ال��ٹ ف ۔ یہ ر�نما ک�ف �وس، محکمہ استعمال � ل�ی انہنی مشورە فراہم کرنا ��

۔ محدود صفحات � وجہ   کسٹمز و ا�کسائز، کارنرز کورٹ اور محکمہ صحت � جمع کردە مشوروں کا مجموعہ ��
۔  � اس ر�نما منی �ف عمو� اش�ا اور ان � ممکنہ خطرات ب�ان ک�ی گ�ئ ہنی

، جس  � ل�ی خاندانوں، اسکولوں،  گھ��لو حفاظت � متعلق آ�ا� کو فروغ دینا ا�ک ط��ل مدیت تعل�� �گر� ��
۔ بن�ادی حفاظت � متعلق معلومات کو س�کھنا   ف اور متعلقہ �کاری محکموں کا باہ� تعاون درکار �� کمیونیٹ�ی

، جہاں والدین کو چاہ�ی کہ وە خود کو اپ�ن بچوں � ل�ی مثا� کردار � طور پر پ�ش   وع ہونا چاہ�ی خاندانوں � �ث
۔ ٹ�چروں کو ب� چاہ�ی کہ وە بچوں کو بن�ادی حفاظیت معلومات �شمول روزمرە �   کر�ت ہو�ئ انہنی سکھائنی

 اپ ڈ�ٹ  
�
 فوقتا

�
۔ اس ر�نما کو وقتا ، جنہنی آسائف � نظر انداز ک�ا جا سکتا �� حفاظئت مسائل � بار� منی سکھائنی

۔ ک�ا جا�ئ گا۔ محکمہ صحت اس ر�نما کو ز�ادە معلومات افزا اور مف�د بنا�ف � ل�ی   تمام مشوروں کا خ�ی مقدم کرتا ��
، ل�کن یہ بات ب� اہم �� کہ   یہ ر�نما گھ��لو استعمال � عام اش�ا � متعلق عمو� حفاظیت ملاحظات پ�ش کریت ��
ف کو چاہ�ی کہ وە پروڈ�ٹ مینول منی فراہم کردە ہدا�ات  ، صارفنی صحیح استعمال اور د�کھ بھال کو �قییف بنا�ف � ل�ی

 پر عمل ک��ں۔ 
 

 اظہار �شکر 
انک و م�کان�کل �وس، محکمہ کسٹمز و ا�کسائز،   �ومر کاؤ�سل، محکمہ ال��ٹ ف ، ہم ک�ف اعاد و شمار � فراہ� � ل�ی

۔   کارنرز کورٹ اور محکمہ صحت � ممنون ہنی

 

 غسل خانہ لیونگ روم (دیوان خانہ) سو�ن کا کمرە باور�� خانہ

 
 

 
 

 
 

 
 

 3 را�س کوکر 

 5 کوکر پ���ش  

 7  انڈکشن کوکر 

 9 مائ�کرو و�و اوون 

 11 اوون 

ک اسٹ�مر  13 ال��ٹ

 15 �امک چاقو 

ک کیت�  17 گرم پاین کا ڈسپن�/ال��ٹ

ف    19 کا�ف مشنی

 21 بلنڈر 

ن � برتن   23 م�لامنی

 25 غذائئ ڈ�ب 

 27 بنک ب�ڈ (او�ر نی�� جڑ� ہو�ئ پلنگ)

 29 دسئت ہائ�ڈرول� پلنگ 

 31 پلنگڑی (چھوٹا پلنگ) 

 33 ب�� کا تکیہ

 35 گدے اور چادر�ں 

ک کمبل  37 ال��ٹ

 39 ہی�ئ ڈرائر 

 41 فولڈنگ ٹیبل 

 43 شی�ش � فرن�چر

 45 ٹ�� و�ژن

ک پنکھ�   47 ال��ٹ

 49 ا�ک����م � بر�ت آلات 

 51 باتھ ٹب

ک واٹر ہی�ٹ   53 ال��ٹ

 55 غسل خا�ن کا ہی�ٹ 

ف   57 ا�گزاسٹ فنی

ا  ک اس�ت  59 ال��ٹ

 ماحولعمو� گھ��لو 
 61 دیوار گ�ی فرن�چر 

 63 کھڑک�اں 

 65 پرد� کا تار 

جنٹ   67 ڈی�ٹ

 69 باڈی وارمر 

ی   71 نو وولٹ وا� بی�ٹ

ن س�ل   73 بنٹ

 75 ا�کسٹینشن یونٹ

 77 سا�ٹ

 79 ا�ڈاپ�ٹ 

 81 کمپ�کٹ فلور�سنٹ ل�مپ 

ی  83 اس�ت

 85 ہوور (بر�ق جاروب کش) 

 87 اسٹ�م کلی�ن 

 89 ڈیہوم�ڈ�فائر 

ک ہی�ٹ   91 ال��ٹ

ن    93 واشنگ مشنی

 95 ٹمبل ڈرائر 

 



 

 

 

 
 
 
 

 باور�� خانہ
 
 

 3 را�س کوکر 

 5 پ���ش کوکر 

 7  انڈکشن کوکر 

 9 مائ�کرو و�و اوون 

 11 اوون 

ک اسٹ�مر  13 ال��ٹ

 15 �امک چاقو 

ک کیت�   17 گرم پاین کا ڈسپن�/ال��ٹ

ف    19 کا�ف مشنی

 21 بلنڈر 

ن � برتن   23 م�لامنی

 25 غذائئ ڈ�ب 
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 رائس کوکر
 

 

 
، اور اپ�ن  ◆ را�س کوکر � استعمال منی ہو�ن � دوران، جل�ن � بچ�ن � ل�ی اس � گرم سطحوں کو نہ چھوئنی

۔   او�ر موجودہاتھوں اور چہر� کو  را�س کوکرز بھاپ � کم اخراج � مقصد  کچھبھاپ � سوراخ � دور رکھںی
۔  ، جس � جل�ن کا خطرە کم ہوتا ��  � بنا�ئ جا�ت ہنی

، �س  ◆ ۔ انہنی صاف کر�ف � ل�ی ، انہنی نہ تو دھوئنی اور نہ � پائف منی ڈبوئنی را�س کوکر منی داخ� تار ہو�ت ہنی
� � صاف ک��ں۔ صاف کر�ف � بعد، استعمال کر�ف � پہ�تمام حصوں  � کناروں اور باہری حصوں کو گی� ک�پ

 � خشک ہو�ن کا انتظار ک��ں۔
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 پریشر کوکر
 

 

 
ر�ر  استعمال � پہ�، اس بات کو �قینئ بنائنی کہ دباؤ کو محدود کر�ن والا والو درست طور پر کام کر ر�ا �� اور  ◆

۔   وا� گ�سکیٹس منی کوئئ نقص نہنی ��

۔ اس بات کو   ◆ کوکر منی ڈا� جا�ن وا� کھا�ن � اش�ا � مقدار مینول منی بتائئ گئئ مقدار � ز�ادە نہنی ہونئ چاہ�ی
 ، بل�ت ہو�ئ کھا�ن � والو بند ہو�ن �  �قیئف بنائنی کہ بھاپ �شک�ل پا�ف � ل�ی کوکر منی کا�ف جگہ موجود �� تا�ہ ا�

 ۔ پکا�ن � دوران آساین � بڑی ہو�ن وا� کھا�ن � اش�ا جی� ل���ا �ا چاول � مقدار کو تھوڑا کم ک��ں۔بچا جا س�

پکا�ن � بعد، دباؤ کو کم کرنا �قینئ بنائنی اور �قینئ بنائنی کہ ڈھکن کھول�ن � پہ� دباؤ مکمل طور پر خارج ہوگ�ا   ◆
۔ �� 

جھا� وا� کھا�ن (جی� دلیہ اور سوپ) �ا آساین � پھول�ن وا� کھا�ن � اش�ا کو پکا�ت وقت کھول کر دباؤ کم نہ  ◆
۔  ک��ں۔ ورنہ، بھاپ � ساتھ مائع باہر نکل سکتا �� اور پھو� ہوئئ کھا�ن � اش�ا والو پر جم سکئت ��

، �س  ◆ ۔ انہنی صاف کر�ف � ل�ی ، انہنی نہ تو دھوئنی اور نہ � پائف منی ڈبوئنی پ���ش کوکر منی داخ� تار ہو�ت ہنی
� � صاف ک��ں۔ صاف کر�ف � بعد، استعمال کر�ف � پہ�تمام حصوں  � کناروں اور باہری حصوں کو گی� ک�پ

 � خشک ہو�ن کا انتظار ک��ں۔
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 انڈکشن کوکر
 

 

 
ا�  ◆ ک آلات � سا�ٹ � ساتھ اش�ت انڈکشن کوکر ز�ادە بج� استعمال کرتا �� اور اس � سا�ٹ کا د�گر ال��ٹ

۔ نہنی کرنا   چاہ�ی

۔  ◆ ، چاقو �ا کانٹا بال�ل نہنی رکھنی ن  کوکر � پل�ٹ پر کنی

۔   ◆ ، �ا انہنی دو مرتبہ اسٹارٹ کرنا ہوتا �� ولز وا� انڈکشن کوکر دو�ر� حفاظیت لا�س � ل�س ہو�ت ہنی ٹچ کن�ٹ
ن دبانا اور اس � گرم   ، آپ کو پہ� پاور بنٹ اس کا مطلب یہ �� کہ حادثایت طور پر کوکر چالو ہو�ن � روک�ن � ل�ی

۔ ہو�ن � پہ� ہ�ٹ لیول (گر� � سطح) کو منتخب کر   نا لاز� ��

◆  ، پکانا ختم ہو�ف � بعد، فوری طور پر پاور کو آف نہ ک��ں۔ کوکر � نچ� ح� اور پل�ٹ کو ٹھنڈا کر�ف � ل�ی
، انڈکشن کوکر منی داخ� پنکھ� ہو�ت  ۔ حالانکہ ٹھنڈا کر�ن منی سہولت � ل�ی کچھ اندروین پنکھ�چل�ت ر��ت ہنی

، ل�کن آپ کو کوکر کو ہٹا�ف � فوری بعد کوکر � ا  ، کیونکہ اس منی پکا�ن  ہنی و�ری حصوں کو نہنی چھونا چاہ�ی
۔ 

گ
 � نت�جہ منی نکل�ن وا� گر� اب ب� موجود ر�� �

بل�ن �  چلائںی پکا�ن � موزوں برتن استعمال ک��ں۔ پکا�ن � برتن رکھ� بغ�ی پلگ نہ لگائنی اور نہ � ا�  ◆ ۔ مائع ا�
، جس � انڈکشن کوکر بھ�گ  ، برتنوں منی بہت ز�ادە مائع نہ ڈالنی بعد اس � باہر نکل�ن اور جل�ن � بچ�ن � ل�ی

۔  ب� سکتا ��

)، جو انہنی ہو�ت کچھ انڈکشن کوکرز بچوں � س�فیٹ لا� � ل�س  ◆ ول لا� ب� کہا جاتا �� ہنی (ج� پینل کن�ٹ
۔ س�فیٹ لا� کو فعال کر�ف �ا ان لا� کر�ف � ط���ت ماڈلز   بچوں � ذر�� حادثایت طور پر آن ک�ی جا�ف � روکتا ��

۔ اس بات کا مشورە د�ا جاتا �� کہ استعمال � پہ� پروڈ�ٹ �  مینولز کو پڑھ  � لحاظ � مختلف ہو�ت ہںی
۔   لںی

 � ماہر ٹ�کن�شن � ذر�� معائنوں، د�کھ بھال اور مرمّت کا بندو�ست ک��ں۔ مسئلہ در پ�ش ہو�ن تک  ◆
گ

باقاعد�
 انتظار نہ ک��ں۔
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 مائیکرو ویو اوون
 

 

  
، اور اس � سا�ٹ کا ز�ادە بج� � کھپت کر�ن وا� دو��  ◆ مائ�کرو و�و اوون � ل�ی ز�ادە بج� درکار ہوئت ��

ک  ۔ ال��ٹ ا� نہ ک�ا جا�ئ وں وا� انڈکشن کوکرز � ساتھ اش�ت  آلات اور دو ہی�ٹ

مائ�کرو و�و اوون � سوراخوں کو مسدود نہ ک��ں اور �قینئ بنائنی کہ پروڈ�ٹ � مینول منی � گئئ �احت �   ◆
۔  معقول جگہ موجود ��  مطابق ٹھنڈا ہو�ن � ل�ی

دھائت کنٹی�ن استعمال نہ ک��ں، کیونکہ اس � نتی�� منی چنگار�اں پ�دا ہو سکئت ہنی اور اس � نتی�� منی مائ�کرو  ◆
۔  و�و اوون شد�د گرم ہوسکتا �� اور ا� نقصان پہنچ سکتا ��

، جی� ب�� � بوتلنی استعمال نہ ک��ں۔ مائع کو گرم کر�ت وقت چوڑ�  ◆ مہر بند �ا کس کر بند ک�ی ہو�ئ کنٹی�ن
۔  دھا�ن وا� برتن استعمال ک��ں، تا کہ بلب� آساین � باہر نکل سکنی

۔ کیونکہ انڈے   مائ�کروو�و اوون منی  انڈے چا�� چھل�وں � ساتھ ہوں �ا بغ�ی چھل�وں �، انہنی  ◆ بال�ل نہ پکائنی
ی � بڑھ جا�ئ گا، جس � نتی�ب منی دباؤ پ�دا ہوگا اور انڈا پھٹ   ن کو گرم کر�ن � دوران زردی کا درجہ حرارت ت�ی

جا�ئ گا۔ اس � نتی�ب منی چوٹنی لگ سکئت ہنی اور مائ�کروو�و پر دھ�ب پڑسک�ت ہنی �ا مائ�کرو و�و � او�ری شی�ش  
۔ آپ کو چاہ�ی کہ مائ�کرو و�و اوون منی سالم آلو � گرل � ٹیوب   �ا چھل� وا� شکر کو نقصان پہنچ سکتا ��

ن ک��ں۔  کو قندی  گرم کر�ن � پ���ی
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 اوون
 

 

 
ک   انہنی چھو�ٹ اوون بج� � ز�ادە کھپت کر�ت ہنی اور  ◆ کچن اسٹو اور د�گر ز�ادە بج� � کھپت کر�ن وا� ال��ٹ

۔  کا   یونٹ ا�کسٹینشن �ا  سا�ٹ �  ا�ک ساتھ � آلات  ا� نہنی کرنا چاہ�ی  اش�ت

 اور اوون کو شد�د گرم ہو�ف � بچا�ف � ل�ی سوراخ کو صاف رکھنا   ◆
گ

ٹھنڈا ہو�ف � ل�ی معقول جگہ � موجود�
۔ ۔ انہنی پردوں، پلاسٹک، کاغذ �ا د�گر جل�ن وا� اش�ا � ق��ب بال�ل نہ رکھنی  �قینئ بنائنی

 منی بچوں کو اوون استعمال  ◆
گ

۔ ک� شخص � غ�ی موجود� پکا�ن � دوران، گرم دھات �ا شی�ش کو مت چھوئنی
 کر�ن �ا ا� چھو�ن � بال�ل اجازت نہ دیں۔
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 الکڻرک اسڻیمر
 

 

 
۔ �قیضئ بنائنی � بج� کا تار   ◆ ک اسٹ�مر کو ا�ک مضبوط اور مستحکم سطح پر رکھنی استعمال � پہ�، ال��ٹ

 ،  تا کہ ا� کھین�� جا�ن اور اسٹ�مر � الٹ�ن � بچا�ا جا س�۔درست حالت مںی ��

۔ ابل�ت ہو�ئ پانئ کو نی�� گر�ن � روک�ن � ل�ی �قینئ بنائنی   ◆ بج� � تار کو پلگ پر لگا�ن � پہ� اس منی پانئ ڈالنی
۔  کہ پاین تج��ز کردە حد � ز�ادە نہنی ��

، تا کہ بھاپ � روائف  ◆ ٹر� منی کھا�ف � اش�ا رکھ�ت وقت، �قیئف بنائنی کہ ٹر� � نی�� وا� سوراخ صاف ��
 مسدود نہ ہو۔ 

◆  ، ۔ جل�ن � بچ�ن � ل�ی ک اسٹ�مر � پ�دا ہو�ن وا� بھاپ � تعلق � احت�اط برتنی ، ال��ٹ جل�ن � بچ�ن � ل�ی
، اور اپ�ن ہاتھوں اور چہر� کو  ک اسٹ�مر � استعمال � دوران، اس � گرم سطحوں کو نہ چھوئنی او�ر   ال��ٹ

، ڈھکن کو  موجود  ۔ اس بات � جانچ کر�ن � ل�ی کہ آ�ا کھانا پک گ�ا �� بھاپ � نکل�ن � سوراخ � دور رکھنی
ا �ا اوون � دستا�ن استعمال ک��ں تا کہ بھاپ باہر نکل کر  � آہستہ کھول�ن �ا باہر نکال�ن � ل�ی ا�ک خشک ک�پ

 صارف کو جلا�ف � بچا جا س�۔

، بڑ� دس�ت والا چمچہ استعمال ک��ں۔بھاپ  ◆ ، کھا�ن � اش�ا کو ہلا�ن � ل�ی  � جل�ن � بچ�ن � ل�ی
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 سرامک چاقو
 

 

 
۔ کاٹ�ن � بچ�ن � ل�ی  ◆ ن ہو�ت ہنی اور کھلونوں � ط�ح نظر آ�ت ہنی ن ہو�ت ہنی اور کچھ رنگنی �امک چاقو ہل� اور ت�ی

۔  انہنی بچوں � پہنچ � دور رکھنی

، کیونکہ ا�ر یہ سخت تھالیوں �ا د  ◆ گر کٹلری اش�ا �  �  ا��� �امک چاقوؤں کو ڈش وا�ث � ذر�� نہ دھ��ا جا�ئ
۔  ساتھ مل جا�ئ تو یہ ٹوٹ سک�ت ہںی
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 گرم پانی کا ڈسپنسر/
 الکڻرک کیتلی

 

 

 
۔  ◆ ، پانئ ڈال�ت وقت، �قینئ بنائنی کہ پلگ خشک ��  بج� � جھٹکوں � بچ�ن � ل�ی

ک کیتل�اں ز�ادە بج� استعمال کریت ہنی اور ان � ا�کسٹینشن یونٹگرم پاین �  ◆ کا ز�ادە   سا�ٹ �ا  ڈسپن�ز/ال��ٹ
۔  ا� نہنی کرنا چاہ�ی ک آلات � ساتھ اش�ت  بج� � کھپت کر�ن وا� د�گر ال��ٹ

ک کیتل�اں بہت ز�ادە گرم ہو سکیت  ◆ وین اش�ا وا� گرم پاین � ڈسپن�ز/ال��ٹ ن ل�س اسٹ�ل، شی�ش �ا �امک ب�ی اسٹنی
ک  وین اجزا � ب�ن گرم پاین � ڈسپن�ز/ال��ٹ ، ان � استعمال منی ہو�ن � دوران، اور یہ پلاسٹک وا� ب�ی ہنی

، انہنی حد درجہ احت�اط �   وزین کیتلیوں � ز�ادە  ۔ جل�ن �ا بھاپ � چھا� پڑ�ن � بچ�ن � ل�ی ہو سکیت ہنی
 استعمال ک��ں۔ 

ک کیت� ک� دیوار � ق��ب اور  ◆ ، �قینئ بنائنی کہ گرم پانئ کا ڈسپن�/ال��ٹ پانئ � ٹھنڈا ہو�ن کا انتظار کر�ن � ل�ی
، تا کہ انہنی بچوں � ذر�� کھو�  ک تار کو لپ�ٹ کر آ� � نی�� رکھنی ۔ ال��ٹ بچوں � پہنچ � دور رک� گئئ ��

 آلہ الٹ سکتا �� اور جسم کو جلا سکتا۔ جا�ن � بچا�ا جا س�، جس � نتی�ب منی 

ک کیتلیوں کو ک� دیوار � ق��ب اور بچوں � پہنچ � دور  ◆ ، گرم پاین � ڈسپن�ز/ال��ٹ جل�ن � بچ�ن � ل�ی
۔   رکھنا چاہ�ی

  



 

 

11 19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 کافی مشین
 

 

 
۔   ◆ �سو مشیننی شد�د دباؤ اور گرم پاین /بھاپ پ�دا کریت �� استعمال منی ہو�ن � دوران، معمو� ا�س�پ

� گراؤنڈز کنٹی�ف کو محفوظ طور پر نصب ک�ا گ�ا �� اور حادثایت طور پر گرم پایف  �قیئف بنائنی کہ کا�ف 
ن ک��ں۔   �ا بھاپ � باہر نکل�ن بچ�ن � ل�ی دس�ت کو مار�ن � پ���ی

ا�ر آپ حادثائت طور پر فل�ٹ کو او�ر اٹھائنی تو ا� باہر نہ نکالنی اور ا� فوری طور پر اس منی وا�س   ◆
۔ پہ�، بج� کو بند ک��ں اور بھاپ باہر نکل�ن کا انتظار ک��ں اور گرم پاین � باہر نکل�ن اور گر�ن �   ڈالنی

۔ اس � بعد، احت�اط � ساتھ گرم پائف صاف ک��ں اور  دو�ارە کا�ف بنا�ف � پہ� کا�ف گراؤنڈ   بچائنی
 کنٹی�ن کو ٹھنڈا ہو�ن � ل�ی چھوڑ دیں۔ 

، کیونکہ یہ کچھ وقت تک گرم ر�� گا۔ ◆  دودھ منی جھا� پ�دا ہو�ن � بعد اسٹ�مر کو نہ چھوئنی

  



 

 

12 21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 بلنڈر
 

 

 
◆  

�
، اس ل�ی خصوصا ن بل�ڈز ہو�ت ہنی  کاٹ�ن � بچ�ن � ل�ی بلینڈر کو احت�اط � استعمال ک��ں۔ ان � اندر ت�ی

۔ انہنی ہاتھ لگا�ن � پہ�، کھا�ن � اش�ا اور س�ال کو باہر  جب بل�ڈز پر کھانا لگا ہو   ، اپین انگل�اں اندر نہ ڈالنی
۔   نکالنا بہ�ت ��

  



 

 

13 23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 میلامین کے برتن
 

 

 
ن کو برتنوں کو کھا�ن � اش�ا کو گرم کر�ن �ا پکا�ن � ل�ی بال�ل استعمال نہ ک��ں۔ نہ � انہنی مائ�کرو و�و  ◆ م�لامنی

۔   اوون �ا رواییت اوونوں �ا کھ� آ� منی استعمال کرنا چاہ�ی

ن � برتنوں کو گرم ت� ہوئئ  ◆ ۔ ا�ر آپ کو م�لامنی ائب کھا�ن � اش�ا نہ ڈالنی ن ن � برتنوں منی گرم ت�ل �ا ت�ی م�لامنی
ن � برتنوں منی ڈال�ن � پہ�، کھا�ن � اش�ا کو تھوڑا سا ٹھنڈا  کھا�ن � اش�ا � ل�ی استعمال کرنا �� تو انہنی م�لامنی

 ہو�ن کا انتظار ک��ں۔

  



 

 

14 25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 غذائی ڈبہ
 

 

 
وقت، ان اش�ا � وزن اور برتن � موٹائئ پر توجہ دیں۔ دلیہ �ا  کر�ت   �رمغذائئ ڈبوں منی کھا�ن � اش�ا کو رکھ�ت �ا  ◆

۔  جل�ن � بچ�ن � سوپ  �ں ڈا� جا�ن پر پت� برتن نرم ہو سک�ت ہنی �ا ان � ساخت تبد�ل ہو سکیت �� ن ج�� چ�ی
 ل�ی انہنی احت�اط � استعمال ک��ں۔

، درجہ حرارت �احت   ◆ مائ�کرو و�و اوون منی ز�ادە ت�ل �ا شکر پر مشتمل کھا�ن � اش�ا کو گرم کر�ن � نتی�� منی
۔ مائ�کرو و�و اوون � قوت پر توجہ دیں اور احت�اط � ساتھ گرم  کردە درجہ حرارت � حد � ز�ادە ہو سکتا ��

۔ کر�ف کا وقت س�ٹ ک��ں۔ مائ�کرو و�و س�ف شی�ش �ا �ام  ک برتن استعمال کرنا ز�ادە محفوظ ��

، ا� تبد�ل کر �  ◆ ن � نہنی بنا �� تو کھا�ن � اش�ا � باہر نکل�ن � بچ�ن � ل�ی ا�ر برتن کا ڈھکن پو� پرو��لنی
۔ گمائ�کرو و�و س�ف ڈھکن �ا کلن  فلم (پلاسٹک شفاف پرد�) � ڈھانپنی

ن � بنا �� تو گرم کر�ن � دوران ان � درم�ان کچھ جگہ چھوڑ�ں۔   ◆ ا�ر برتن اور اس کا ڈھکن دونوں پا� پرو�ولنی
۔ آج کل،  

گ
، اور دباؤ پ�دا ہو�ن � روک�ن منی مدد م� �

گ
اس � بھاپ اور گرم ہوا کو خارج ہو�ن منی آساین ہو�

۔ گرم کر�ن � دوران بھاپ کو باہر نکل�ن منی مدد  کچھ سوراخ وا� مائ�کرو و�و س�ف کھا�ف � اش�ا � ب رتن آ�ت ہنی
۔  دی�ن � ل�ی انہنی کھولنا �قینئ بنائنی

 



 

 

 

 
 
 
 

 سو�ن کا کمرە 
 
 

 27 بنک ب�ڈ (او�ر نی�� جڑ� ہو�ئ پلنگ)

 29 دسئت ہائ�ڈرول� پلنگ 

 31 پلنگڑی (چھوٹا پلنگ) 

 33 ب�� کا تکیہ

 35 گدے اور چادر�ں 

ک کمبل  37 ال��ٹ

 39 ہی�ئ ڈرائر 

 



 

 

16 27 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

بنک بیڈ (اوپر نیچے 
 جڑے ہوئے پلنگ)

 

 

 
ا�� بنک ب�ڈ کو خ��د�ف کا مشورە د�ا جاتا �� جو تمام درکار �احتوں اور حفاظیت �ٹ�فک�شن وا� علامتوں �  ◆

 حامل ہوں۔ 

بنک ب�ڈ � خ��داری � موقع پر، �قینئ بنائنی کہ پلنگ � ر�لنگ � اونچائئ اور ر�لنگ � ڈنڈیوں � درم�ان  ◆
گر�ض � بچ�ض اور ان � درم�ان � �ا جسمایض اعضا � پھنس جا�ض � بچ�ض کو �قییض بنا�ض � ل�ی مناسب فاصلہ 

۔ در ایں اثنا، صارف � حفاظت � ضمانت � ل�ی  ، یہ بات اہم �� کہ پلنگ کو مناسب سہارا م�� ہو  موجود ��
 اور پلنگ کا تختہ مناسب موٹائئ کا حامل ہو۔

 بنک پلنگ � خ��داری � موقع پر، ا�سا بنک پلنگ خ��دیں جو مناسب وزن کو برداشت کر سکتا ہو۔  ◆

، بچوں کو او�ری پلنگ پر سو�ن �ا او�ری بنک پلنگ پر کھ�ل�ن � اجازت نہ  ◆ بچوں کو اس � گر�ن � بچا�ن � ل�ی
 دیں۔

  



 

 

17 29 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

دستی ہائیڈرولک 
 پلنگ

 

 

 
◆   ، م منی رکاوٹ پ�دا نہنی کر ر� �� ن ن اس � م�کن�ی ۔ �قینئ بنائنی � کوئئ چ�ی ہائ�ڈرول� پلنگ کو ا�ی� نہ چلائنی

۔اور ا�   چلا�ت وقت پالتوں جانوروں کو دور رکھنی

۔ بڑی عمر � لوگوں �ا بچوں کو انہنی چلا�ف � اجازت  ◆ ہائ�ڈرول� پلنگ کو �ف بالغ لوگوں � ذر�� چلانا چاہ�ی
۔  نہ دیں۔ انہنی چلا�ن � پہ�، حرکئت گدے پر موجود تمام وزنئ اش�ا ہٹائنی

، ہائ�ڈرول�  ◆ نگ محفوظ طور پر نصب �� گدے � نچ� ح� کو او�ر اٹھا�ف � بعد، �قیئف بنائنی کہ گ�س اس�پ
م � ساتھ کس کر بند� ہوئئ �� تا کہ گدے کا نچلا حصہ حادثائت  ن ن درست طور پر کام کرئت �� اور م�کان�ی �سنٹ

۔  طور پر کھسک �ا گر نہ جا�ئ

، حرکیت اور مضبوط فرن�چر (جی� صندوق اور مستحکم کرس�اں)  ◆ بنا اضا�ض حفاظیت سہار� وا� گدوں � ل�ی
نی�� سلائ�ڈ کھول�ف � دہا�ف پر اور درم�ان منی رکھنی تا کہ حادثہ واقع ہو�ف � صورت منی یہ بفر کا کردار ادا  

 کر�۔

وں کو دور کر � کھڑ� ہوں،   ◆ ، درست وضع اپنانا �قیضئ بنائنی �عضئ اپ�ض پ�ی گدے � نچ� ح� کو او�ر اٹھا�ض � ل�ی
اپ�ن گھٹنوں کو موڑ�ں اور اپین پیٹھ کو س�دھا ک��ں۔ چوٹوں � بچ�ن � ل�ی گدے � نچ� ح� کو دونوں ہاتھوں  

۔   � او�ر اٹھائںی

، �ف اپئف کلائیوں پر انحصار کر�ف � بجا�ئ اپ�ف  ل�ہائ�ڈرو  ◆ ، چوٹوں � بچ�ف � ل�ی پلنگ کو بند کر�ف � ل�ی
۔   بازوؤں اور جسم � وزن � ذر�� گدے اور گدے � نچ� ح� پر زور لگائنی

  



 

 

18 31 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 بے بی کوٹ 
 (چھوڻا پلنگ)

 

 

 
۔ ب�� � سو�ف � دوران �ب یب  ◆ �ب یب کوٹ منی ڈنڈ�اں ہویف چاہ�ی اور یہ حفاظیت مع�ارات � مطابقت منی ہونا چاہ�ی

۔ کوٹ   بند کر دینا چاہ�ی

وں کا انبار) نہنی رکھنا  ◆ ٹ �ب ئب کوٹ کو کھڑ� � پاس نہنی رکھنا چاہ�ی اور کناروں � آس پاس کوئئ اش�ا (جی� ک�پ
۔  ۔ اس � بچوں کو چوٹنی لگ�ن �ا ان کا چہرە ڈھک جا�ن � نتی�ب منی دم گھٹ�ن � بچا�ا جا سکتا ��  چاہ�ی

پہ� ب�� � �ب ئب کوٹ � ل�ی درکار جگہ � پ�ما�ش ک��ں۔ ب�� � �ب ئب کوٹ � خ��داری � موقع پر، پ�ما��ش ٹ�پ �  ◆
ف ڈنڈیوں � درم�ان خا� جگہ اور کوئئ دو�� فاصلوں � جانچ ک��ں۔   سینیٹ می�ٹ    6اس � سائز � پ�ما�ش ک��ں، ن�ی

۔ � بڑ� فاص� والا �ب یب کوٹ نہ خ��دیں،    کیونکہ اس � ب�� کا � اس منی پھنس�ن کا خطرە لاحق ر�تا ��

متوقع �وس لائف � جانچ ک��ں اور سفارش کردە عمر � حد �ا �ب ئب کوٹ � ز�ادە ت��ن وزن � گنجا�ش � جانچ   ◆
۔   ک��ں۔ مارک�ٹ منی موجود کچھ پروڈ�ٹس والدین � ل�ی حوا� � ل�ی تج��ز کردە عمر � حد فراہم کر�ت ہنی

۔ اس بات  ا�ڈجسٹ کر�ن � قابل گدے  ◆ � نچ� ح� کو ب�� � �شو ونما � مرحلوں � ساتھ ا�ڈجسٹ ک�ا جا سکتا ��
۔ نو   � جانچ ک��ں کہ آ�ا �ب ئب کوٹ � اونچائئ کو ا�ڈجسٹ ک�ا جا سکتا �� اور اس � ا�ڈجسٹمنٹ � حد ک�ا ��

گدے � نچ� ح�کو سب � اون�پ سطح پر  � جائنی تا کہ والدین آسانئ   مولود بچوں � ل�ی جو کھڑ� نہنی ہو سک�ت
، یہ جس   وع کر�، گدے � نچ� ح� کو نی�� � جائنی ۔ جب بچہ اپ�ن آپ کو اٹھانا �ش � ان � د�کھ بھال کر سکنی

 قدر نی�� ہوگا بچہ ا� قدر محفوظ ہوگا، تا کہ ان � ر�لنگ � کود کر نی�� گر�ف کا خطر� کا تدارک ک�ا جا س�۔ 

، جس � انہنی  ◆ ۔ کچھ �ب ئب کوٹ کو پہ�ی لگوا�ئ جا سک�ت ہنی جانچ ک��ں کہ آ�ا �ب ئب کوٹ پہیوں اور ب��ک � ل�س ��
۔ اس بات    ہو�ئ ہنی

گ
۔ یہ بات اہم �� کہ اس قسم � �ب ئب کوٹ � پہیوں پر ب��ک ل� حرکت دی�ن منی آسانئ ہوئت ��

۔  کو �قینئ بنائنی کہ آ�ا ب��ک قابل انحصار ہنی

وں اور د�گر جسماضئ اعضا کو نہنی چمٹتا  ◆ ر�نلگ کو نی�� کر�ت وقت، اس بات کو �قیضئ بنائنی کہ آ�ا یہ ب�� � ہاتھوں، پ�ی
۔ ا�ر کناروں وا� ر�لنگ اپضئ   وری ہوتو �قیضئ بنائنی کہ یہ بند اورمقفل �� ۔ ا�ر ب�� کو کوٹ منی چھوڑ کر جانا �ض ��

۔ ناقص �ب ئب جگہ � ہٹ گئئ ہںی �ا اس � ملتا جل تا کوئئ مسئلہ ہو تو ب�� کو فوری طور پر کوٹ � باہر نکالنی
، اور چوٹوں � بچ�ن � ل�ی مرمّت کا بندو�ست ک��ں۔    کوٹ کا استعمال جاری نہ رکھنی
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 بچے کا تکیہ
 

 

 
�ب یب کوٹ � اندرویف ح� اور پور� اندرویف حصوں � آس پاس موجود بم�پ � بچوں � � � حفاظت منی  ◆

۔  چاہ�ی مدد مل سکیت �� ۔ یہ بندھن ب�� � پہنچ � دور ہو�ف بم�پ کم ا زکم چھ طرف � بندھا ہوا ہونا چاہ�ی
 تا کہ ب�� کا گلا گھوٹ�ن � ک� ممکنہ خطر� کو ٹالا جا س�۔

، تک�ی �ا د�گر اش�ا بال�ل نہ   ◆ �ب ئب کوٹ منی ب�� � سو�ن � جگہ کو محدود کر�ن وا� کوئئ نرم ملائم کھلو�ن
۔  رکھںی

۔ گدے کا بہت ز�ادە بڑا �ا بہت ز�ادە چھوٹا ہو�ف � حفاظیت خطرات  ◆ گدا �ب یب کوٹ پر اچ� ط�ح بیٹھنا چاہ�ی
۔ ۔ یہ ج� ہو�ئ ہوں اور بہت ز�ادە نرم نہ ہوں اور انہنی خشک اور صاف رکھا جا�ئ  لاحق ہوسک�ت ہنی

۔ بچوں کا  اور یہ ب��  اچ� ط�ح � لگانا چاہ�ی رضائئ ب� �ب ئب کوٹ � ساتھ  ا�ک ◆ � چہر� �ا � کو نہ ڈھان��
۔  �ن ط��قہ ��  پیٹھ � بل سونا بہ�ت

◆   ، ۔ وائر والا مانی�ٹ استعمال ک�ی جا�ن � صورت منی ا�ر �ب ئب مانی�ٹ درکار ہو تو وائر ل�س ماڈل استعمال ک�ا جا�ئ
۔   �قینئ بنائنی کہ مانی�ٹ اور اس � تار ب�� � پہنچ � دور ہنی
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 گدے اور چادریں
 

 

 
 �س�ت پر سگ��ٹ نو�ش نہ ک��ں۔ ◆

۔ ◆  موم بتیوں �ا ا�ر بتیوں کو جلئت ہوئئ حالت منی چھوڑ کر نہ جائنی
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 الکڻرک کمبل
 

 

 
۔   اسال��ٹ کمبلوں کو تہہ نہ ک��ں، کیونکہ  ◆  � ان � اندروین حراریت تاروں کو نقصان پہنچ سکتا ��

ک کمبل � دور رکھنی تا کہ ان � اندروین تاروں کو نقصان پہنچ�ن � بچا�ا جا  ◆ نوک دار اش�ا جی� پن کو ال��ٹ
 س�۔

ک بلانک�ٹ استعمال نہ ک��ں، کیونکہ اس � بج� � جھٹ� لگ�ن   ◆ ۔  کا خطرەگ�لا ال��ٹ  ہوتا ��

۔ ◆ ک تار کو نہ گھسیٹنی اور نہ � انہنی اس � ک� گرم ح� پر رکھنی ک کمبل � ال��ٹ  ال��ٹ

، جھلس�ن � �شانات اور داخ� گر� وا� وائروں � اپنئ جگہ  ◆ ک کمبل � شد�د گرم ہو�ن ک� ب� نقص، ال��ٹ
، اس کا  ک کمبل � نقص لگ�ن � صورت منی  � معائنہ ک��ں۔ ال��ٹ

گ
� ہٹ�ن � جانچ کر�ن � ل�ی اس کا باقاعد�

۔   استعمال فوری روک دیں اور ا� پلنگ � باہر نکالنی

ک بلانک�ٹ کا پلگ نکالنی �ا آزاد ا�کسٹینشن یونٹ پر موجود سوئچ کو آف ک��ں۔ ◆  استعمال منی نہ ہو�ف وا� ال��ٹ
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 ہیئر ڈرائر
 

 

 
، جس مںی � کچھ ماڈلز  ◆ واٹ � ز�ادە � طور پر درجہ بند   2,000ہی�ئ ڈرائر � ل�ی ز�ادە بج� درکار ہوئت ��

۔  ن ک��ں، کیونکہ یہ پانئ منی گر سک�ت ہنی �ا بھاپ  ہو�ت ہںی ہی�ئ ڈرائر کو غسل خانوں منی استعمال کر�ن � پ���ی
۔ ، جس � نتی�ب منی بج� کا جھٹکا لگ سکتا ��  � زد منی آ سک�ت ہنی

، ہی�ئ ڈرائر استعمال کر�ن � پہ� اپ�ن ہاتھوں کو خشک ک��ں۔ ◆  بج� � جھٹ� لگ�ن � خطر� کو کم کر�ن � ل�ی

جل�ن � قابل اش�ا، جی� ال�حوحل، کاغذ �ا �س�ت � ق��ب ہی�ئ ڈرائر استعمال نہ ک��ں۔ آ� لگ�ن � بچ�ن �  ◆
۔ وں � صاف رکھنی ف ویف چ�ی ، ہوا � اندر داخل ہو�ف وا� جگہ کو کھلا ب�ی  ل�ی

، ہی�ئ ڈرائر کا پلگ نکالنی �ا ا�کسٹینشن وائر پر سوئچ آف  ◆ اس کا استعمال ختم ہو�ف � بعد، حفاظت � ل�ی
 ک��ں۔

◆  ،  � معائنہ ک��ں۔ ا�ر ان منی کوئئ نقص، بج� � تار منی خرائب
گ

ہی�ئ ڈرائر � وائر اور باہری حصوں کا باقاعد�
جل�ف � �شانات، چنگار�اں نکلنا ہو �ا دو�� غ�ی معمو� مسائل نظروں منی آئنی تو فوری طو ر�ر ا� استعمال 

 کرنا بند ک��ں۔

 



 

 

 

 
 
 
 

 لیونگ روم  
 (دیوان خانہ) 

 
 

 41 فولڈنگ ٹیبل 

 43 شی�ش � فرن�چر

 45 ٹ�� و�ژن

ک پنکھ�   47 ال��ٹ

 49 ا�ک����م � بر�ت آلات 
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 فولڈنگ ڻیبل
 

 

 
فولڈنگ ٹیبل خ��د�ض � موقع پر، ا�ک ا�سا ٹیبل منتخب ک��ں جو اع� مع�اری س�فیٹ لا� � ساتھ مضبوط   ◆

، ٹیبل کو ہوں (مثً� ، جس �  تمام پایوں � اسک��و ک� ہو�ئ ہوں اور آسائف � نہ نکل�ت ہوں)۔ حفاظت � ل�ی
 کھول�ف � بعد، ا� فوری طور پر لا� ک��ں۔

۔ ◆  ک� ٹیبل کو ان لا� کر�ن � قبل، پہ� متعلقہ ہدا�ات پڑھنی

ک� ٹیبل کو ان لا� کر�ف � پہ�، �قیئف بنائنی کہ کوئئ شخص ٹیبل کو تھا� ہو�ئ ہو، کیونکہ یہ اچانک فولڈ   ◆
۔  ، جس � حادثات ہو سک�ت ہںی  ہو سکتا ��

ف � ساتھ کھ�ل�ف �ا ر�نگ�ف �ا اس � پایوں �  ◆ ۔ انہنی م�ی بچوں کو فولڈنگ ٹیبل � حفاظئت خطرات سکھائنی
 درم�ان چھپ�ن � بال�ل اجازت نہ دیں۔

بچوں کو ٹیبل � او�ر چڑھ�ن �ا ٹیبل � ک� ب� کنار� پر سخیت � دباؤ ڈال�ن � اجازت نہ دیں، کیونکہ ا�سا   ◆
۔   کرنا ٹیبل گر�ن اور حادثات پ�ش آ�ن کا سبب بن سکتا ��

۔ اس بات  ◆ اس � طرف جھک�ف � کوشش کر سک�ت ہنی ر�نگ�ف �ا چلنا س�کھ�ف وا� ب�� ا��� او�ر چڑھ�ف �ا توازن � ل�ی
، تا�ہ بچوں � اس پر اچھل کود کر�ف � نتی�ب  ف کو دیوار � ق��ب رکھا جا�ئ کا مشورە د�ا جاتا �� کہ فولڈنگ م�ی

 منی واقع ہو�ن وا� چوٹون کا تدارک ک�ا جا س�۔
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 شیشے کے فرنیچر
 

 

 
ڈ  ◆ ڈ گلا س � لیبل وا� شی�ش � فرن�چر خ��دیں۔ ا� موٹائئ وا� عام ش�شوں � مقاب� منی ٹ�م�پ ہم�شہ ٹ�م�پ

ب کو برداشت کر سک�ت ہنی اور ان �  شد�د اور   ہںی شی�ش (ٹفن�ڈ گلاس) عمو� طو ر�ر ز�ادە سخت ہو�ت  �ض
ب � نتی�ب منی ٹوٹ ب�  ڈ گلاس شد�د �ض شد�د درجہ حرارت � تبد�� � ٹوٹ�ض کا امکان نہنی ہوتا۔ ا�ر ٹ�م�پ
  ، جائنی تو معمو� ش�شوں � مقاب� منی اس � ٹکڑ� بہت چھو�ٹ ہو�ت ہنی اور ان � کنار� ہموار ہو�ت ہنی

۔ جس � وجہ � ان � ج  سم � اندر �ا�ت کر�ن کا خطرە کم ہوتا ��

وں پر گرم �ا ٹھنڈی  ◆ ن ، شی�ش وا� م�ی ، شی�ش کو ٹوٹ�ن � بچا�ن � ل�ی اچانک درجہ حرارت � تبد�� � نتی�ب منی
�ں رکھ�ن � پہ�، ٹیبل م�ٹ استعمال ک��ں۔ ن  چ�ی

 ا�� گھروں منی جہاں ب�� ر��ت ہوں۔   ◆
�
، خصوصا وں � کنار� بہت ز�ادە نوک دار نہنی ہو�ن چاہ�ی ن م��ــع م�ی

۔  وں � کونوں پر کارنر پورٹ�ک�ٹ استعمال کر�ف کا مشورە د�ا جاتا �� ف ، م��ــع م�ی  حفاظیت خطرات کو کم کر�ف � ل�ی
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 ڻیلی ویژن
 

 

 
، ٹ��   ◆ ۔ حادثات � بچ�ف � ل�ی ٹ�� و�ژن کو الٹ�ف � محفوظ رکھ�ف � ل�ی ہموار اور مستحکم سطحوں پر رکھنی

۔و�ژن کو   دیوارو �ا پکڑ� رکھ�ن وا� آ� � ذر�� اسٹینڈ پر لگوا�ن کا مشورە د�ا جاتا ��

ا�ر ٹ�� و�ژن کو دیوار پر نصب ک�ا جا�ئ تو، �قیضئ بنائنی کہ برا��ٹ اس قدر مضبوط ہوں کہ وە ٹ�� و�ژن کو  ◆
اور ا� ا�سٹال کر�ن � متعلق دی گئئ پروڈ�ٹ � ہدا�ات پر عمل ک��ں۔ تنص�ب � ل�ی ک�    سہارا دے س�

۔  ٹ�کن�شن � خدمات حاصل � جا�ئ
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 الکڻرک پنکھے
 

 

 
منی حادثات واقع  ◆ نہ دیں، کیونکہ اس � نتی�ب ک پنکھوں � حفاظیت جا� � اندر ڈال�ف بچوں کو اپیف انگل�اں ال��ٹ

۔ہو سک�ت   ہںی

 پنکھوں کو مستحکم سطحوں پر رکھا جا�ئ تا�ہ انہنی گر�ن اور تاروں کو کھینچ�ن � بچا�ا جا س�۔ ◆

پنکھوں کو کھڑکیوں � ق��ب، غسل خانوں �ا ک� ا�� جگہوں پر جہاں پاین پڑ�ن � خطرات لاحق ہو بال�ل نہ   ◆
۔ ، کیونکہ اس � نتی�ب منی بج� � جھٹ� لگ سک�ت ہنی  رکھنی

، اور موٹر پر   ◆ اس بات کو �قیئف بنائنی کہ پنکھوں کو گھوم�ف اور ٹھنڈا ہو�ف � ل�ی کا�ف معقول جگہ موجود ��
ن کو ڈھک�ن نہ دیں۔  ک� چ�ی

، جی� پرد�   ◆ پنکھ� کو جل�ف � قابل اش�ا �ا ا�� اش�ا جو آسایف � پنکھ� � حفاظیت جا� � اندر جا سکیت ��
۔  �ا کاغذ � ق��ب نہ رکھنی

، کیونکہ غ�ی معمو� صورت حال کو نوٹ کرنا مشکل ہو  ◆ پنکھ� کو چل�ن � حالت منی چھوڑ کر باہر نہ جائنی
۔ اس � نتی�ب منی موٹر � گر�  سکتا، جی� پن� پر دھول جمع ہو�ن � بنا پر بل�ڈ منی رکاوٹ پ�دا ہو سکیت ��

۔  مںی اضافہ ہوسکتا �� اور اس مںی آ� ب� لگ سکیت ��
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ایکویریم کے برقی 
 آلات

 

 

 
ک آلات خ��دیں جن پر تفص�� لیبلز ہوں ، جی� پروڈ�ٹ کا مینول، اور بر�ش مع�ار والا  ◆ ا�ک����م � ا�� ال��ٹ

ن پن   والا پلگ۔تنی

ا�ک����م � بر�ت آلات نصب کر�ن � پہ� ا�ک����م � ڈیزائن � بار� منی معلومات حاصل ک��ں، خصوصا  ◆
ک آلات کو �ف ا�� جگہوں پر   ، ال��ٹ ور�ات۔ ای�ئ پمپ اور لائٹ کو پاضئ منی گر�ض � بچا�ض � ل�ی پوزشن � �ض

جہاں ہوائئ پمپ منی پانئ جمع نہ ہو سکتا ہو۔  نصب ک�ا جا�ئ

ا�ر ا�ک����م � بر�ت آلات پانئ منی گر جائنی �ا ان پر پانئ پڑ جا�ئ تو بج� � جھٹ� � بچ�ن � ل�ی پہ� ا�ک����م کا  ◆
۔ خود � ا�ک����م � بر�ت آلات � مرمّت کر�ن � کوشش نہ ک��ں، کیونکہ اس � پاین � مزاحمت �ا  پلگ نکالنی

۔   د�گر حفاظیت خصوص�ات متاثر ہو سکیت ہںی

 



 

 

 

 
 
 
 

 غسل خانہ
 
 

 51 باتھ ٹب

ک واٹر ہی�ٹ   53 ال��ٹ

 55 غسل خا�ن کا ہی�ٹ 

ف   57 ا�گزاسٹ فنی

ا  س�ت ک ا�  59 ال��ٹ
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 باتھ ڻب

 

 

 
۔ ◆  چھو�ٹ بچوں کو غسل خا�ن �ا باتھ ٹب منی تنہا نہ چھوڑ�ں، کیونکہ اس � نتی�ب منی حادثات واقع ہو سک�ت ہنی

، اس بات کا مشورە د�ا جاتا �� کہ موزوں اینیٹ سلپ م�ٹ کو باتھ ٹب �   ◆ پھسل�ن � خطر� کو کم کر�ن � ل�ی
۔ شاور آئ�ل استعمال کر�ف �   � دھوئنی

گ
۔ حفاظت � ل�ی اینئٹ سلپ م�ٹ کو باقاعد� ہموار سطح پر رکھا جا�ئ

، جس � پھسل�ن �  ۔ والدین کو چاہ�ی کہ وە بعد، جلد منی ز�ادە پھسلن پ�دا ہو جایت ��  خطرات بڑھ جا�ت ہنی
وں � تلوؤں کو  اچ� ط�ح خشک ک��ں۔ � تول�ی  اپ�ن بچوں کو �شمول ان � پ�ی

۔ ◆  نومولود ب�� کو نہلا�ت وقت �قینئ بنائنی کہ ان � � اور گردن کو اچ� ط�ح سہارا د�ا گ�ا ��

باتھ ٹب کو بھر�ن � ل�ی شاور ہ�ڈ استعمال ک��ں، ا� گرم کر�ن � پہ� ٹھنڈا پاین آن ک��ں۔ باتھ تب منی بچوں   ◆
۔ جو پاین  کو نہلا�ن � پہ� اپین کہین کو ڈبا کر پاین � درجہ حرارت � جانچ ک��ں۔ بچوں � جلد نازک ہویت ہنی

، و� پاین بچوں � ل ۔ بالغوں کو ن�م گرم لگتا ��  �ی جلن کا سبب بن سکتا ��

۔ پاین � بھر سک�ن وا� جگہوں جی� سنک �ا باتھ ٹب  ◆ باتھ ٹب �ا پاین آ�ن � جگہ � ق��ب بر�ت آلات نہ رکھنی
ک آلہ استعمال نہ ک��ں جو واٹر پروف نہ ہو۔ ا�ر آلہ پائف منی گر جا�ئ تو اور حادثائت  � ق��ب کوئئ ا�سا ال��ٹ

۔ طور پر ا� چھوئنی تو اس � نت�جہ منی بج� � جھٹ  � لگ سک�ت ہںی

  



 

 

31 53 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 الکڻرک واڻر ہیڻر
 

 

 
ک واٹر ہی�ٹ � شاور قسم � پایف چھوڑ�ف وا� ہوز کو غ�ی مسدود ر�نا چاہ�ی اور انہنی �ف والو وا� شاور  ◆ ال��ٹ

۔ پاین چھوڑ�ن وا� نل پر والو نصب نہ ک��ں �ا نل کو سنک �ا باتھ ٹب � ساتھ نہ ہ�ڈ � جوڑا جا  سکتا ��
جوڑ�ں۔ والو کو سوئچ آف ک�ی جا�ف � بعد، دباؤ کو خارج نہنی ک�ا جا سکتا، جس � نت�جہ منی پائف � ٹینک پر 

۔ درج بالا سبب � پ�ش نظر، ح ، جس � دھما�ہ ہو سکتا �� ، شاور دباو بڑھ سکتا �� ادثات � بچ�ن � ل�ی
۔ ز کو ان � اصل کم دباؤ وا� ٹھنڈے اور گرم پانئ � والوز � ساتھ استعمال ک�ا جا�ئ ک واٹر ہی�ٹ  ٹائپ وا� ال��ٹ

�کل   ◆ ا��ٹ � خدمات حاصل ک��ں تا کہ ال��ٹ �کل کن�ٹ ڈ ال��ٹ ک واٹر ہی�ٹ کو نصب کر�ن � موقع پر، ا�ک رجس�ٹ ال��ٹ
سئٹ (وائرنگ) ضوابط � مطابقت منی ہو۔  اینڈ م�کان�کل �و�ض ڈپارٹمنٹ � ذر�عہ متعینہ واٹر ہی�ٹ ال��ٹ

ک واٹر ہی�ٹ استعمال کر�ن � موقع پر، ا�ر �کٹ ب��کر ٹرپ ہو جا�ئ �ا بھاپ شاور ہ�ڈ �ا واٹر آؤ ل�ٹ �  ◆ ال��ٹ
دباؤ � ساتھ باہر آ�ئ تو �ا فوری طور پر بج� کو بند ک��ں اور اس کا استعمال روک دیں۔ اس � بعد، اس � 

ا�ک�ٹ � خدمات حاص ڈ ماہر کن�ٹ  ل ک��ں۔مرمّت � ل�ی ک� رجس�ٹ

 � ماہر ٹ�کن�شن � ذر�� معائنوں، د�کھ بھال اور مرمّت کا بندو�ست ک��ں۔ مسئلہ در پ�ش ہو�ن تک  ◆
گ

باقاعد�
 انتظار نہ ک��ں۔
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 خانے کا ہیڻرغسل 
 

 

 
�کل اینڈ م�کان�کل  ◆ ، ہی�ٹ � ل�ی استعمال ک�ا جا�ن والا سا�ٹ ال��ٹ استعمال کر�ن � ل�ی غسل خا�ن منی پوڑٹیبل ہی�ٹ

سئٹ (وائرنگ) ضوابط � مطابقت منی ہو۔ یہ بات ب� اہم ��  �و�ض ڈپارٹمنٹ � ذر�عہ متعینہ واٹر ہی�ٹ ال��ٹ
سا�ٹ �ک�ٹ � گنجا�ش � تجاوز نہ   کرنٹرجہ بندی کردە  کہ غسل خا�ن منی استعمال ک�ا جا�ن وا� ہی�ٹ � د

ز 13کریت ہو۔ (مثً�   )۔ امپ�ی

�کل اینڈ م�کان�کل   ◆ )، ال��ٹ ورت نہنی �� غسل خا�ض منی نصب شدە ہی�ٹ استعمال کر�ض � ل�ی (ک� سا�ٹ � �ض
سئٹ (وائرنگ) ضوابط � مطابقت � ل�ی ا� نصب کر�ض � ل�ی  �و�ض ڈپارٹمنٹ � ذر�عہ متعینہ واٹر ہی�ٹ ال��ٹ

�ک�ٹ � خدمات حاصل ک��ں۔ عمو� ط �کل کن�ٹ ڈ ال��ٹ ف � �کٹس کو باتھ ک� رجس�ٹ ور پر، پرا�ف ا�گزاسٹ فنی
 روم کو بج� � فراہ� � ل�ی راست طو ر�ر استعمال نہنی ک�ا جاسکتا۔ 

۔ اس � کم  ◆ پورٹیبل ہی�ٹ کو چھت، ، کھڑ� �ا دیوار پر نصب کروانا استعمال اور وائرنگ � لحاظ � بہ�ت ��
اور ا� درست حالت منی نصب ک�ا جا سکتا، جبکہ باتھ روم � آس پاس وا� سا�ٹس  جگہ استعمال ہویت ��

۔  پورٹ�ل ہی�ٹ کو رکھ�ن � ل�ی مناسب نہنی ہو سکیت

�) نہ (ز�ر استعمال باتھ روم � ہی�ٹ � ق��ب جل�ن وا� اش�ا  ◆ � ۔جی� م�گ��ن اور ک�پ  رکھںی
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 ایگزاسٹ فین
 

 

 
ف کو ممکنہ حد   ◆ ،ا�گزاسٹ فنی گھوم�ف وا� پتیوں کو چھو�ف � ہو�ف وا� زخم � ممکنہ خطر� کو کم کر�ف � ل�ی

۔ ا�ر آپ انہنی �ف پہنچ وا� جگہ پر � نصب کر سک�ت ہنی تو ا�سا ماڈل  تک اون�پ جگہ پر  نصب کرنا چاہ�ی
 بل�ڈ گارڈ (حفاظیت جا�) � ل�س ہوں۔  جوب ک��ں خمنت

ف  ◆ ە) ا�گزاسٹ فنی � اور پرد� وغ�ی ٹ ف � اندر جا سک�ت ہنی �ا   ہل� اش�ا ( جی� کاغذ، ک�پ ، کیونکہ یہ فنی � دور رکھنی
۔ ف منی خرایب واقع ہو سکیت �� �ا یہ شد�د گرم ہو سکتا �� ، جس � نتی�ب منی فنی ف کوڈھانپ سک�ت ہنی  فنی

ف منی ڈال�ف نہ دیں۔ کیونکہ وە گھوم�ف وا� پتیوں � زخ� ہو  ◆ �ں ا�گزاسٹ فنی ف بچوں کو اپیف انگل�اں �ا دو�ی چ�ی
۔ ف منی خرایب پ�دا ہو سکیت �� ، �ا فنی  سک�ت ہنی

سئٹ (وائرنگ) ضوابط � مطابقت � ل�ی ا  ◆ �کل اینڈ م�کان�کل �و�ض ڈپارٹمنٹ � ذر�عہ متعینہ واٹر ہی�ٹ ال��ٹ ل��ٹ
�ک�ٹ � خدمات حاصل ک��ں۔ �کل کن�ٹ ڈ ال��ٹ ف کو نصب کر�ف � ل�ی ک� رجس�ٹ  ا�گزاسٹ فنی
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 الکڻرک اُسترا
 

 

 
� کو بج� � تار �ا ٹرا�سفارمرز � ذر�� چارج ک�ی جا�ف � دوران استعمال نہ ک��ں،  ◆ س�ت ، ا� گ�� شیونگ � ل�ی

ا استعمال کر�ن قبل، اس � استعمال کا ط��قہ جان�ن کیونکہ ا س  ک اس�ت ۔ ال��ٹ � بج� � جھٹ� لگ سک�ت ہنی
۔   � ل�ی پروڈ�ٹ کا مینول پڑھنی

� کو پائف منی نہ بھگوئنی جس � واٹر پروف � طور پر �احت نہ � گئئ ہو۔ ◆ ک اس�ت  ک� ا�� ال��ٹ
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 دیوار گیر فرنیچر
 

 

 
دیوار وا� کیبین�ٹ �ف ا�� دیواروں پر نصب ک��ں جو اس � وزن کو برداشت کر سکیت ہو �ا مضبوط دیوار  ◆

دیوار�ں اور پتھر وا� دیوار�ں ہوں۔ خلا وا� اینٹوں، ر�ت وا� اینٹوں �ا ہل� اینٹوں � تعم�ی  جی� کنک��ٹ وا� 
۔ وں کو سہارا نہنی دے سکتنی ن  دیوار�ں کیبین�ٹ اور ان منی موجود چ�ی

۔ ◆  بڑ� کیبین�ٹ �ا بڑ� وزن وا� گنجا�ش رکھ�ن وا� کیبینیٹس کو اینکر بولٹس � ذر�� نصب ک�ا جا�ئ

◆  ، ، جہاں خاندان � افراد ا��� ق�ام کر�ت ہنی وں � او�ر نہ لگوائنی ف ، پلنگ �ا د�گر ا�� چ�ی کیبین�ٹ کو صو�ف
۔  کیونکہ ا س � نتی�� منی حادثات واقع ہو سک�ت ہنی

دھات وا� بارو�� خا�ن � اش�ا، وزنئ برتن اور د�گر وزنئ اش�ا کو دیوار گ�ی کیبین�ٹ � بجا�ئ زمینئ کیبین�ٹ منی   ◆
۔  رکھںی

، ا�سا نہنی کہ ان منی � ا��� ا�ک کنار� پر   ◆ �ں ترت�ب � ساتھ رک� ہوئئ ہنی ن �قینئ بنائنی کہ کیبین�ٹ منی چ�ی
 رک� گئںی ہوں۔

استعمال � پہ� دیوار گ�ی کیبین�ٹ � وزن � گنجا�ش � بار� منی معلومات حاصل ک��ں، کیونکہ اس �  ◆
اندرک� جا�ن وا� اش�ا اس حد � تجاوز نہ کر�۔ کیبین�ٹ پر بہت ز�ادە بوجھ ڈال�ن � نتی�ب منی یہ گر سک�ت 

۔ ، جس � نتی�� منی حادثات واقع ہو سک�ت ہنی  ہنی

دیوار گ�ی کیب�ٹ کو نہ کھینچنی �ا ا� اس پر چڑھ�ض � ل�ی استعمال نہ ک��ں، کیونکہ اا�سا کر�ض � اس پر اضا�ض  ◆
۔   وزن پڑ سکتا ��

۔ ا�ر آپ کو ک� طرف جھکاؤ �ا کیبین�ٹ اور دیوار �   ◆  � ساتھ دیوار گ�ی کیبین�ٹ کا معائنہ کر�ت ر�نی
گ

باقاعد�
۔   دررم�ان فاصلہ نظر آ�ئ تو فوری طور پر ک� ٹ�کن�شن � رابطہ کر � ا س � مرمت کروائنی
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 کھڑکیاں
 

 

 
، جس � نتی�ب منی حادثات   ◆ ، کیونکہ ب�� کھڑکیوں پر چڑھ سک�ت ہنی کھڑکیوں � ق��ب پلنگ �ا فرن�چر نہ رکھنی

۔واقع ہو سک�ت   ہںی

�ومر س�فیٹ کم�شن   .U.Sمناسب فاصلوں � ساتھ گرل وا� کھڑک�اں نصب کریف چاہ�ی (  ◆ ف � مطابق،   (CPSC)ک�ف
  10کھڑ� � گرلز کا درم�ایف فاصلہ 

�
، جو کہ تق��با ) تا کہ بچوں کا   4سینیٹ می�ٹ � ز�ادە نہنی ہونا چاہ�ی انچ ��

۔ حرکیت کھڑ� � گرلز کو استعمال � بعد ہم�شہ بند ک��ں۔ حفاظت کو  � ان منی پھنس�ف � محفوظ ر��
 ۔ �قییف بنا�ف � ل�ی یہ تکل�ف اٹھانا بہ�ت �� 
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 پردے کا تار
 

 

 
، �ا انہنی دیوار پر موجود کنڈی پر لٹکا کر اس   اضا�ض لمبائئ کو کاٹ کر، انہنی اچ� ط�ح ◆ تار � وائنڈر منی رکھنی

۔   �ومر س�فیٹ کم�شن � مشور� � مطابق   .U.Sبات کو �قینئ بنائنی کہ پرد� کا تار بچوں � پہنچ � دور �� ف ک�ف
۔   بچوں وا� گھر منی بنا تار وا� پرد� �ا بلائنڈز استعمال کرنا بہ�ت ��

 بچوں کو نائ�لون ر�، تار، گردن � رومال �ا ر�ش� اسکارف � کھ�ل�ف بال�ل نہ دیں۔ ◆

ف ک��ں تا کہ بچوں کو پرد� کو چھو�ف کا موقع نہ م�۔ کوئئ ر� �ا تار   ◆ کھڑکیوں � آس پاس فرن�چر رکھ�ف � پ���ی
، جس �  ۔ چھو�ٹ ب�� ان � ساتھ کھ�ل سک�ت ہنی (مثلا پرد� � ر�) کو �ب یب کوٹ � آس نہنی چھوڑنا چاہ�ی

۔ ن حادثات واقع ہو سک�ت ہنی  نتی�� منی ہلا�ت خ�ی
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 ڈیڻرجنٹ
 

 

 
۔ �قیضئ بنائنی کہ ہر   ◆ بچہ مزاحم ڈھکن وا� بلیچ اور ڈٹرجنٹ خ��دیں اور ان � تعلق � اضا�ض احت�اط برتنی

۔ ا�ر ڈھکن � اندر کرسٹل موجود ہوں تو  استعمال �  بعد، ان کا ڈھکن اچ� ط�ح کس کر بند ک�ا گ�ا ��
جنٹس، �شمول بلیچ کو ک� ٹھنڈی،   � تدارک � ل�ی انہنی صاف ک��ں۔ ڈی�ٹ

گ
حفاظیت ک�پ � ناقص کارکرد�

، جس ج ۔ حفاظت کو �قئف بنا�ف � ل�ی گہ کیبین�ٹ چائلڈ  خشک جگہ پر اور بچوں � پہنچ � دور رکھا جا�ئ
 س�فیٹ لا� � ساتھ رکھا گ�ا �� کیبین�ٹ کو لا� ک��ں۔ 

جینٹ �   ◆ ائب ڈٹ�ف ف بلیچ کو ک� دو�� ڈٹرجنٹ � ساتھ ملا�ف � ذ�ادە صفائئ کا اثر پ�دا نہنی ہوتا۔ بلیچ کو ت�ی
۔ اس گ�س   ، جس � فوری طور پر ز���� کلور�ن گ�س پ�دا ہوئت �� ساتھ ملا�ف � ک�مائئ ردعمل واقع ہوتا ��

 منی تکل�ف اور پ��شایف ہو سکیت �� اور سا�س � سا�س � ذر�� پ�ٹ منی جا�ن � نا�، حلق، سا�س � نا�
۔ اس � نتی�� منی آنکھوں منی جلن، آنکھوں   لی�ن منی دشواری، مت� اور �ت ج�� علامات لاحق ہو سکیت ہنی
، کلور�ن  ۔ ز�ادە مقدار منی �ا�ت � نتی�ب منی � پاین نکلنا اور بصارت � دھندھلاہٹ ب� واقع ہو سکیت ��

 � � � ف حادثات واقع  گ�س پھی�پ ، جس � نتی�ب منی ہلا�ت خ�ی بافتوں کو شد�د طور پر نقصان پہنچا سکیت ��
۔  ہو سک�ت ہںی

گرم پایض � ساتھ ڈٹرجنٹ استعمال کر�ض � ز�ادە مضبوط نت�جہ �ا ڈس انف�کشن واقع نہنی ہوتا۔ ا�ر پایض بہت   ◆
، جس � نتی�ب منی  40گرم ( 

گ
درجہ سینئٹ گ��ڈ � ز�ادە) ہو تو بلیچ منی موجود سوڈ�م کلورائ�ڈ تحل�ل ہوجا�ئ �

۔ بلیچ کو عام پائف 
گ

۔ اس صفائئ � اثر منی ک� واقع ہو�  (کمر� � درجہ حرارت) منی پتلا کرنا � کا�ف ہوتا ��

شی�ش وا� ڈٹرجنٹ استعمال کر�ت وقت، حفاظت � ل�ی جل�ف وا� اش�ا کو دور ک��ں۔ مناسب ہواداری کو �قییف  ◆
۔ ، سگ��ٹ نو�ش نہ ک��ں اور خوشبو دار مصنوعات کو نہ جلائنی  بنا�ن � ل�ی

  



 

 

40 69 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 باڈی وارمر
 

 

 
، غ�ی استعمال شدە قابل تلف باڈی وارمر کو رسائئ �   ◆ بچوں �ا بڑی عمر � لوگوں پر مشتمل خاندانوں � ل�ی

۔  ن پر رکھ�ن �  دور رکھںی باڈی وارمر کو ک� پ�ک�ٹ � ساتھ ک� ب� کھ� ہوئئ جگہ، جی� کھانا کھا�ن � م�ی
ں ک��ں۔   پ���ی

۔ ا�ر آپ کو نظر آ�ئ  ◆ قابل تلف باڈی وارمر کو نہ توڑ�ں، �ا اس � کھلواڑ نہ ک��ں �ا باڈی وارمر کو قصدا� نہ کھولنی
ف باہر نکل ر� �� فوری طور پر ا� استعمال کرنا روک دیں۔  کہ اس � مائع �ا کوئئ چ�ی

 باڈی وارمر کو جلد �ا ز�ر جا� � اندر � رکھ�ن � بجا�ئ کوٹ � اندر منسل� ک��ں۔ ◆
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نو وولٹ والی 
 بیڻری

 

 

 
�وں � بطور ب� معروف) � مثبت اور من�ف ٹرمنلز کا�ف ق��ب ہو�ت ہنی انہنی   ◆ �وں (م��ــع بی�ٹ نو وولٹ وا� بی�ٹ

ن ک��ں، کیونکہ ان دو ٹرمنلز � درم�ان اضا�ض  ۔ انہنی دھایت اش�ا � ساتھ رکھ�ن � پ���ی احت�اط � ساتھ رکھنی
۔ کچھ   رابطہ ہو�ن � نتی�ب منی بج� � جھٹ� لگ سک�ت ہنی اور گر� پ�دا ہو�ن � نتی�ب منی آ� لگ سکیت ��

�وں کو لا پروا� � لگیج، دسیت ب�گ، �ا ڈراور م ف بی�ٹ ، پن،  صارفنی ، لائ�ٹ ن نی دھائت اش�ا جی� چابیوں، دھائت پنی
�وں کو  ۔ بی�ٹ ، جس � نتی�ب منی گر� پ�دا ہو کر آ� لگ سکئت �� بائنڈر اور سکوں � ساتھ رکھ سک�ت ہنی

ی � ٹرمنلز کو ٹ�پ �  لگیج، ہینڈ ب�گ �ا ڈراور منی رکھ�ن � پہ�، خصو� پلاسٹک تھ�لیوں منی بند کرنا �ا بی�ٹ
۔ مہر ب  ند کرنا سب � بہ�ت ��
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 بڻن سیل
 

 

 
ن س�ل  ◆ ۔ بنٹ ۔ انہنی ہم�شہ بچوں � پہنچ � دور رکھنی ، جو کھلو�ن � ط�ح نظر آ�ت ہنی ن س�ل چھو�ٹ ہو�ت ہنی بنٹ

، فوری طور پر ا�کس�ڈینٹ اینڈ ا�مرجن� ڈپارٹمنٹ منی جا کرعلاج کو  حادثایت طور پر نگ� جا�ف � صورت منی
ض ب� ہو  ، اور یہ ہلا�ت خ�ی ۔ یہ س�ل چند گھنٹوں � اندر، اندروضئ اعضا منی جلن کا سبب بن سک�ت ہنی کروائنی

۔  سک�ت ہںی
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 ایکسڻینشن یونٹ
 

 

 
۔ا�کسٹینشنب یونٹ پر کب� ا�ڈاپ�ٹ استعمال نہ ک��ں اور نہ � ا�ڈاپ�ٹ پر کوئئ ا�کسٹ�شن یونٹ  ◆  لگوائںی

ک قوت  ◆ ۔ ا�ر  واٹ2,860 �قینئ بنائنی کہ جملہ استعمال شدە ال��ٹ ز  13� ز�ادە نہنی �� ن پنوں والا   امپ�ئ کا تنی
، چاہ�ی یہ ا�ک �ا دو سا�ٹ وا� چھویٹ � ا�کسٹینشن یونٹ � کیوں نہ ہو، جملہ   پلگ استعمال ک�ا گ�ا ��

۔ مثال �  amps (A)*220 volts (V)  =2,860 watts (W) 13استعمال شدە بج�   � ز�ادە نہنی ہوین چاہ�ی
، جس کا اوسط  انک آلات � ل�ی ، ، تمام نو سا�ٹ استعمال   200طور پر، ا�ر کم بج� � کھپت وا� ال��ٹ واٹ ��

، اور  1800� جا�ئ تو جملہ  ۔ تاہم، ا�ر ان منی کوئئ  1000واٹ بج� � کھپت واقع ہویت �� واٹ بچ جاتا ��
ک ہی�ٹ � ل�ی استعمال � جا�ئ تو �ف  واٹ 2000ا�ک سا�ٹ ک�  ی �ا ال��ٹ ک کیت�، اس�ت واٹ   800وا� ال��ٹ

 
گ

 ۔استعمال � ل�ی دست�اب ر�ںی �

ن ک��ں، کیونکہ خراب کنکشن واقع ہو  ◆ �ب ترت�ب سا�ٹ سوراخوں وا� ا�کسٹینشن یونٹ استعمال کر�ن � پ���ی
۔ �ف حفاظیت مع�ارات (   ) � مطابقت کر�ن وا� ا�کسٹینشن یونٹ � خ��دیں۔ BS 1363سکتا ��

) �ا پاین � ق��ب ا�کسٹینشن یونٹ استعمال نہ ک��ں۔ ◆  گ�� جگہوں (غسل خا�ن

ا�ر آپ کو ا�کسٹینشن یونٹ منی ک� نقص کا پتہ چ� تو فوری طور پر ا� استعمال کرنا روک دیں۔ �ا تو ا�  ◆
۔ ن � ذر�� اس � مرمّت کروائنی  تبد�ل ک��ں �ا ک� ماہر ٹ�کن�شنی
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 ساکٹ
 

 

 
۔ ◆ ز موجود ��  �قیئف بنائنی کہ تمام سا�ٹ اندروئف س�فئٹ ش�ٹ

آ�اە ک��ں اور انہنی سا�ٹس کو چھو�ن �ا اس �  والدین کو چاہ�ی کہ وە بچوں کو سا�ٹس � حفاظیت خطرات �  ◆
وں � ذر�� کھول�ف نہ دیں۔ ف ز کو دو�ی چ�ی  س�فیٹ ش�ٹ

سئٹ (وائرنگ) ضوابط � مطابقت � ل�ی  ◆ �کل اینڈ م�کان�کل �و�ض ڈپارٹمنٹ � ذر�عہ متعینہ واٹر ہی�ٹ ال��ٹ ال��ٹ
ڈ ٹھ�کہ دار � خدمات حاصل ک��ں۔  سا�ٹس کو نصب کر�ن � ل�ی ک� رجس�ٹ
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 ایڈاپڻر
 

 

 
�ب ترت�ب سا�ٹ سوراخوں وا� ا�ڈاپ�ٹ �ا ا�کسٹینشن یونٹس کو مت خ��دیں اور نہ � انہنی استعمال ک��ں۔ ہر   ◆

 �ف ا�ک قسم � پلگ کو استعمال کر سکتا ہو۔ا�ڈاپ�ٹ کا رُخ 

 ۔ منی ا�ڈاپ�ٹ نہ لگائنی  ا�کسٹینشن یونٹاستعمال نہ ک��ں، �ا  ا�کسٹینشن یونٹکب� ب� ک� ا�ڈاپ�ٹ پر  ◆
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کمپیکٹ فلوریسنٹ 
 لیمپ

 

 

 
ا�� کمپ�کٹ فلور�سنٹ ل�مپ کو نہ چھوئنی جو ا�ک ط��ل وقت � آن ہوں، کیونکہ اس � نتی�� منی ہاتھ   ◆

۔  جل سکتا ��

۔ لائٹ فٹنگ ا�ر کمپ�کٹ  ◆ انکینڈ�سنٹ لائٹ بلب � مقاب� منی کمپ�کٹ فلور�سنٹ ل�مپ بڑا اور بھاری ہوتا ��
 متعدد بلب � فٹنگ کو استعمال کر�ف � پہ�،  

�
فلور�سنٹ ل�مپ � وزن کو برداشت نہ کر سکتا ہو، خصوصا
 اس � وزن � گنجا�ش � بار� منی معلومات حاصل ک��ں۔
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 استری
 

 

 
۔  ◆ ی کو ا�ک ہموار سطح پر رکھںی ی کر ر�� ہوں اس وقت گرم اس�ت وں پر اس�ت �  جب ک�پ

۔ ◆  پاین ڈال�ن � پہ�، ہم�شہ پلگ نکالنی

۔ ◆ ، ا�ک ہموار سطح پر بچوں � پہنچ � دور رکھنی ی کا استعمال ختم ہو�ن � بعد ا� ٹھنڈا ہو�ن � ل�ی  اس�ت
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ہوور (الکڻرک 
 جاروب کش)

 

 

 
۔ بچوں کو ان � ساتھ کھ�ل�ض نہ دیں �ا ہوز، نوزل �ا دم  ◆  مضبوط دم کھینچ�ض � طاقت رکھ�ت ہنی

�
ہوور عموما

 آنکھوں اور کانوں � ق��ب � جا�ن نہ دیں۔
�
کو دہا�ن � � ق��ب، خصوصا  کھینچ�ن

ن ک��ں۔ خصو� ماڈلز � علاوە، ہوورز کو   ◆ گرم ہوا کھینچ�ن �ا جلئت ہوئئ اش�ا جی� را�ھ کو کھینچ�ن � پ���ی
۔  پاین کھینچ�ن � ل�ی استعمال نہنی کرنا چاہ�ی
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 اسڻیم کلینر
 

 

 
، اس قسم � ز�ادە بج� � کھپت کر�ن وا�  ◆ اس بات کا مشورە د�ا جاتا �� کہ بج� � جھٹکوں � بچ�ن � ل�ی

۔ پروڈ�ٹ مینول منی دی گئئ تنص�ب آلات کو  آزادانہ ارتھڈ سا�ٹ � ساتھ منسل� کر � استعمال ک�ا جا�ئ
۔  وری ��  کاری اور استعمال � ہدا�ات پر عمل کرنا ب� �ض

اسٹ�م ک�ل�ن کو استعمال کر�ن � پہ�، پروڈ�ٹ مینول کا مطالعہ ک��ں اور ہدا�ات پر عمل ک��ں۔ اسٹ�م کلی�ن �  ◆
۔  ، کیونکہ وە گرم ہو سک�ت ہنی ، پانئ � ٹینک اور ہوز کنک�ٹ کو مت چھوئنی  اسٹ�م � دہا�ن
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 ڈیہومیڈیفائر
 

 

 
ا� نہ  ◆ ک قوت آلات کا اش�ت ک قوت دررکار ہوئت �� اور اس � ساتھ د�گر ال��ٹ ڈی ہیوم�ڈ�فای�ئ � ل�ی ز�ادە ال��ٹ

۔ک��ں،  
گ

 کیونکہ اس � سا�ٹ اوور لوڈ ہو جا�ئ �

ڈیہوم�ڈ�فائر کو استعمال کر�ف � پہ�، ا� ا�ک ہموار اور مستحکم سطح پر رکھنی اور �قیئف بنائنی کہ ٹھنڈا  ◆
، ہوائئ سوراخ کو کھلا چھوڑ�ں۔ ۔ آلات کو شد�د گرم ہو�ف � روک�ف � ل�ی  کر�ف � ل�ی کا�ف جگہ موجود ��

۔ ◆ وں � نی�� جن � پائف ٹپکتا ہو، بال�ل نہ رکھنی ٹ  ڈیہوم�ڈ�فائر کو غسل خا�ف منی �ا ا�� ک�پ

، اور  ◆ ڈیہوم�ڈ�فائر کو ط��ل وقت تک چل�ف � ل�ی نہ چھوڑ�ں، کیونکہ اس � یہ بہت ز�ادە گرم ہو سکتا ��
۔  حادثات کا خطرە پ�دا ہو سکتا ��

 ڈیہوم�ڈ�فائر � سوراخوں کو صاف ک��ں تا کہ دھول �د کاری اور موصل کاری کو متاثر نہ کر�۔  ◆
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 الکڻرک ہیڻر
 

 

 
 ز�ادە بج� (  ◆

�
ک ہی�ٹ � ل�ی عموما ورت ہویت �� اور ا� ک� دو�� ز�ادە بج�  2500ال��ٹ واٹ �ا ز�ادە) � �ض

ک ہی�ٹ � کھپت   ۔ نصب شدە ال��ٹ ا� نہنی کرنا چاہ�ی ک آلات � � ساتھ بج� � ماخذ � اش�ت کر�ن وا� ال��ٹ
�کل اینڈ م�کان�کل �و�ض ڈپارٹمنٹ � ذر�عہ متعینہ   ، ال��ٹ ورت نہنی �� استعمال کر�ض � ل�ی (کوئئ سا�ٹ � �ض

سئٹ (وائرنگ) ضوابط � مطابقت � ل�ی ا� نصب ک �ک�ٹ �  واٹر ہی�ٹ ال��ٹ �کل کن�ٹ ڈ ال��ٹ ر�ن � ل�ی ک� رجس�ٹ
 خدمات حاصل ک��ں۔

۔  ◆ ز وزنئ ہو�ت ہنی ک ہی�ٹ ، جس � ق��ب ا�ر انہنی ز�ادە جھکا�ا جا�ئ تو وە گر سک�ت ہنی آئ�ل � بھر� ال��ٹ
۔ ہی�ٹ � گرم کر�ن وا� عوامل بہت گرم ہو  موجود بچوں � ساتھ حادثات پ�ش آ�ن کا خطرە پ�دا ہوسکتا ��
، اور انہنی استعمال نہ ک��ں، کیونکہ ان � جلن ہو  ۔ محتاط ر�نی سک�ت ہنی اور یہ باہر � دکھائئ نہنی دی�ت

۔   سکیت ��

وں کو  ◆ ٹ ز � ذر�� ک�پ ک ہی�ٹ ، خصو� ماڈلز کو چھوڑ کر، د�گر ال��ٹ آ� لگ�ن � خطر� کو کم کر�ن � ل�ی
ن ک��ں۔  سکھا�ن � پ���ی

ا�ر آپ کو ہ�ٹ � ساتھ ک� غ�ی معمو� مسائل کا سامنا ہو، جی� بہت گرم ہونا �ا آئ�ل کا خارج ہونا تو  ◆
۔  فوری طور پر اس کا استعمال روک دیں اور ک� ماہر ٹ�کن�شن � ذر�� اس � مرمت کروائنی
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 واشنگ مشین
 

 

 
ف � حفاظیت خطرات � آ�اە ک��ں۔ بچوں کو چاہ�ی کہ وە یہ بات  ◆ والدین کو چاہ�ی کہ وە بچوں کو واشنگ مشنی

۔ اور نہ � جاننی کہ وە  ن � اندر ہاتھ نہ ڈالنی ن کا ڈھکن نہ کھولنی �ا واشنگ مشنی تجسس � وجہ � مشنی
۔ ن کو ا�ک چھپ�ن � جگہ � طور پر استعمال نہنی کرنا چاہ�ی  انہنی واشنگ مشنی

۔ پانئ جمع کر � نہ رکھنی  ◆ ن کا استعمال ختم ہو�ن � بعد �قینئ بنائنی کہ تمام پانئ خا� ہو گ�ا �� واشنگ مشنی
۔ ن کا دروازە �ا ڈھکن بند �� ۔ �قینئ بنائنی � استعمال � بعد واشنگ مشنی � ڈبائنی �  اور نہ � اس منی ک�پ

ن ک��ں، کیونکہ ب�� اس � او�ر چڑھ�ن � ل�ی انہنی  ◆ � پ���ی ن � ق��ب کرس�اں �ا صندوق رکھ�ن واشنگ مشنی
۔  استعمال کر سک�ت ہںی

ف � ق��ب ا��لا نہ چھوڑ�ں۔ گھر پر بڑوں کا �ف موجود ہونا � حفاظت کو �قییف بنا�ف  ◆ بچوں کو واشنگ مشنی
۔  ۔ چھو�ٹ بچوں � سلس� منی ہم�شہ احت�اط برتنی  � ل�ی کا�ف نہنی ��

� مار دوا �ا تھی�ن کو واشنگ   ◆ � ن � ز�ر استعمال ہو�ن � دوران، جل�ن وا� �ا ک�م�ائئ اش�ا جی� ک�ی واشنگ مشنی
ن � ق��ب نہ  ۔ مشنی  رکھںی
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 ڻمبل ڈرائر
 

 

 
� �ا اش�ا   ◆ ٹ ن کر�ن وا� س�ال اش�ا پر مشتمل ک�پ اسپنج، لیٹکس، ر�ر �ا موم �ا آئ�ل � دھبوں وا� اش�ا �ا ڈرائئ کلنی

، انہنی آ� لگ سکئت �� �ا ان � ز���� گ�سنی  ٹمبل  ، کیونکہ گرم ہو�ن پر، وە پگھل سک�ت ہنی ڈرائر منی نہ ڈالنی
۔  ب� خارج ہو سکیت ��

ن ک��ں، کیونکہ ب�� اس � او�ر چڑھ�ن � ل�ی انہنی استعمال  ◆ � پ���ی ٹمبل ڈرائر � ق��ب کرس�اں �ا صندوق رکھ�ن
۔   کر سک�ت ہںی

، تا�ہ ب�� �ا پالتو جانور  ◆ ٹمبل ڈرائر کا استعمال ختم ہو�ن � بعد ہم�شہ اس � ڈھکن کو بند ک��ں اور پلگ نکالنی
۔  اس منی نہ جائنی

۔ والدین کو چاہ�ی کہ وە بچوں کو ٹمبل ڈرائر � حفاظئت   ◆ بچوں کو ٹمبل ڈرائر � ق��ب تنہا چھوڑ کر نہ جائنی
خطرات � آ�اە ک��ں۔ بچوں کو چاہ�ی کہ وە یہ بات جاننی کہ وە تجسس � وجہ � ٹمبل ڈرائر کا ڈھکن نہ  

۔ اور نہ � انہنی  ٹمبل ڈرائر کو ا�ک چھپ�ن � جگہ � بطور استعمال  کھولنی �ا ٹمبل ڈرائر � اندر ہاتھ نہ ڈالنی
۔   نہنی کرنا چاہ�ی

� مار دوا �ا تھی�ن کو ٹمبل ڈرائر �   ◆ ٹ ٹمبل ڈرائر � استعمال منی ہو�ن � دوران، جل�ن وا� �ا ک�م�ائئ اش�ا جی� ک�ی
۔   ق��ب نہ رکھنی

۔   ◆ ۔ استعمال � پہ�، �قیئب بنائنی � فل�ٹ مناسب طور پر صاف �� ٹمبل ڈرائر � سوراخوں کو صاف رکھنی
۔ فل�ٹ �ا ڈ�ٹ    � ٹمبل ڈرائر � سوراخوں کا معائنہ ک��ں اور جمع شدە دھا�وں �ا روئئ وغ�ی ە کو ہٹائنی

گ
باقاعد�

ە کو جمع ہو�ن � ٹمبل  ۔ شد�د منی بہت ز�ادە دھا�وں �ا روئئ وغ�ی ڈرائر � اندر ہوا � روانئ متاثر ہوسکئت ��
۔  ، ڈرائر شد�د گرم ہو سکتا �� اور اس مںی آ� لگ سکئت ��  معاملات مںی

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2019جون، 


